　　　　
　我が家の防災度チェックをしてみよう　　　　　　　　１０月２５日

□　ご近所の人とは顔見知りで、自治会などの行事にはできるだけ参加している。　
□　自分の地域の特性や危険度を知っている。
□　自分の地域の避難施設を知っている
□　避難施設に行ったことがある。
□　防災訓練には毎年参加している。
□　住宅の耐震診断を受けて、必要な補強をしている。
□　ブロック塀は補強している。
□　家具は配置に注意し、固定してある。
□　テレビやパソコン、冷蔵庫も転倒・落下防止を施してある。
□　食料・飲料水は１週間分備蓄している。
□　簡易トイレなど非常時のトイレの準備もしている。
□　消火器があり、置き場所も知っている。
[bookmark: _GoBack]□　風呂の水はいつも溜めている。
□　災害時の家族の役割分担を決めている。
□　いざという時の家族の連絡方法を話し合っている。
□　家族の集合場所を決めている。
□　保険証や通帳などのコピーをとってある。
□　地震に備えて懐中電灯や履物、ヘルメットなどの準備をしている。
□　防災グッズの置き場所を家族全員が知っている。
□　日頃からしんぶん、テレビ、インターネットなどで、防災の知識を得ている。
…………………………………………………………………………………………………………
✻あなたのチェックの数は□個　　

✻チェックの結果は？

✓が１６～２０個・・・防災に対する意識が非常に高く、いざという時の備えもできています。しかし油断は禁物、さらに細かい点をチェックして万一の際には
　　　　　　　　　　地域のためにも働けるよう頑張ってください。

✓が１０～１５個・・・防災に対して意識はされています。しかし、地震が起きるとまだまだあわててしまうことでしょう。もう１度地震対策をチェックしておきましょう。

✓が０～８個・・・・ 残念ながら防災に対する意識が高いとは言えません。災害は他人事ではありません。もう１度できることから災害への備えをしていきましょう。

　


















◆　防災アンケート

１　非常時にはご近所の助け合いが大切です。あなたは隣近所の人を知っていて、あいさつもしていますか。
　　イ　よく知っていて挨拶もしている　　ロ　あまり親しくもなく、挨拶もしてない
２　家は昭和５６年６月以前に建てられた家ですか、それ以後に建てられた家ですか。
　　イ　５６年６月以前　　　　　ロ　５６年６月以後
３　イ　と答えた方にお尋ねします。耐震検査は受けましたか。
　　イ　受けて耐震補強も済ませた　ロ　受けたが耐震補強はしてない　ハ　受けてない
４　食料・水の備蓄は何日分くらいありますか。
　　イ　１０日以上　　　ロ　７日　　　ハ　５日　　　二　３日
５　生活用水（トイレ用、洗濯用など）を備蓄していますか
　　イ　７日分くらい　　ロ　５日分くらい　　ハ　３日分くらい　　ニ　備蓄してない
６　非常用トイレの備蓄をしていますか。
　　イ　７日分くらい　　ロ　５日分くらい　　ハ　３日分くらい　　ニ　備蓄してない
７　感震ブレーカーを設置していますか
　　イ　設置済み　　　ロ　設置をしたいと考えている　　ハ　設置はまだ考えてない
８　災害時の拠点連携病院を知っていますか（拠点連携病院以外の医院・病院は閉鎖される）
　　イ　知っている　　ロ　知らない
９　今回の防災訓練でよかったと思う訓練はどれでしたか（複数回答可）
　　イ　起震車体験　　ロ　煙体験　　ハ　消火器訓練　　ニ　スタンドパイプ訓練
　　ホ　ＡＥＤ訓練　　ヘ　通報訓練　　ト　家具転倒実験
１０　今後の防災訓練で加えてほしい訓練、展示などがあればご記入ください
　　　[　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　]
　　　◇　ご協力ありがとうございました。本日は防災訓練参加ご苦労様でした。
